CAPANNA BUFFALORA

Die Buffalora-Hiitte ist der Hauptstiitzpunkt des Sentiero Alpino.
Friher oder spater fiihren (fast) alle ostseitigen Calanca-Wege

hier vorbei. Wer nach langer Etappe

in Buffalora eintrifft, wird besonders
gern auf dem herrlichen Vorplatz in der
Abendsonne die Beine ausstrecken. Die
Hutte dient als ideale Zwischenstation
fur eine Wanderung auf dem Sentiero
Alpino und ermdoglicht nach allen Seiten
Touren und Uberschreitungen von ganz
unterschledllcher Lange, von gemditlich bis alpinistisch. Viele haben
schon ganz spontan in Buffalora einen Zusatztag eingelegt.

2078 m . M., Koord. 731.600 / 134.720 - Komfortables und gut eingerichtetes
Capanna, 30 Pldtze mit Wolldecken und Kissen (Rdume 2 X2, 2 X4, 3X6),
geheizt, bewartet und gepflegt von Juni bis Oktober, Halbpension (Znacht und
Zmorge) sowie Getrdnke-/Tageskarte; Telefon 091 828 1467 /079 772 45 13
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Die Route ist durchgehend weiss-rot-weiss markiert, gut unterhalten
und wo notig gesichert, bleibt aber dennoch ausdauernden und tritt-
sicheren Bergwanderern vorbehalten. Im Friihsommer und Herbst ist
mit Schnee und mit eisgefiillten Passagen zu rechnen. Steigeisen und
Pickel sind dann nétig. Sonst sind Bergausriistung und gutes Schuh-
werk fuir das Abenteuer Sentiero Alpino Pflicht. Auch wéahrend der
Hauptsaison trifft man oft Gber weite Strecken niemanden an. Handy-
Empfang ist nicht Gberall gewdhrleistet.
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SAN BERNARDINO
PASS 2065

VON NORDEN NACH SUDEN - ODER UMGEKEHRT

San Bernardino 1631

Haben Sie am ersten Wandertag gentigend Zeit, empfehlen wir die
landschaftlich reizvolle Startstrecke vom
San Bernardino Pass zum Rifugio Pian
Grand.Vom Dorf San Bernardino aus fihrt
der Weg durch wunderbare Larchenwalder
immer hoher in den zum Schluss kargen
und imposanten Gebirgskessel von Pian
Grand (3 '/2 Std.). Der «obere» Zugang tiber
den Pass di Passit, Pass de la Cruseta und
Bocca de Rogna ist ein lohnender Umweg (ca. 1 Std. zusatzlich).

PASS DI PASSIT
2082

PASS DE LA
CRUSETA
2455

RIFUGIO
PIAN GRAND 2398

Valbella
1334

BOCCHETTA
BUSCENEL

e Kernstiick und Kénigsetappe: Uber fast unméglich scheinende Uber-

gange, durch grandiose Gebirgsland-

Rossa schaften und vorbei an zauberhaften

1085 RIFUGIO

GANAN 2375

Brechen Sie morgens frith auf - vielleicht

reicht es dann gar fiir ein Bad im «Hdrzli-

see», das Etappenziel Capanna Buffalora

bereits in Sichtweite. Im weiten Bogen

* fuhrt der Weg zum Schluss - endlich etwas
besanftigend — zur willkommenen Ubernachtungsméglichkeit. Die

FIL DE NOMNOM . ) e . - -

2427 Gehzeit (9 Std.) kann je nach Trittsicherheit, Kondition und Wegverhalt-
nissen stark variieren. (Etappenhalt auch im Rifugio Ganan moglich)

CAPANNA
BUFFALORA
2078

Alp de Bec 1514

Cauco
992

Noch einmal schopft diese wilde Gebirgslandschaft aus dem Vollen!

E li Der gesicherte Ubergang tber den Fil de
@ Nomnom (Foto) gehért zu den eindriick-
lichsten Stellen des Hohenweges. Im
Abstieg durch den riesigen Aion-Kessel
erreicht der Weg wieder knapp die Baum-
grenze des Larchenwaldes. Noch einmal

Selma
977

RIFUGIO
ALP-DI FORA
1844

Braggio
1293

.o

schlucht; eine Leiter am Fels hilft eine kleine Felswand zu tiberwinden.
Von der Kuppe Mottone geniessen Sie zum letzten Mal das Panorama
Uber das ganze Val Calanca. Auf sanft abfallendem Weg erreichen Sie

SANTA MARIA
Castanegg 955 nun bald das Rifugio Alp di Fora. Ab hier gibt es zwei Abstiegsvarianten:
; nach Braggio - auf einer Sonnenterrasse im Val Calanca gelegen (Seil-
Bellinzona Grono 333 bahn nach Arvigo) oder in steilem Abstieg ins malerische Santa Maria.
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Bergseen reiht sich Hohepunkt an Tiefblick.

jedoch zwingt ein Schluchtabschnitt hinauf
i asees e e bisanden Fuss der Felswande: die Auriglia-

VARIANTEN DES CALANCA-HOHENWEGS

Im Rifugio Alp di Fora finden Sie nach dem Aufstieg von Santa Maria
oder Braggio eine angenehme Ubernachtungsméglichkeit. Die
Wanderung auf dem Sentiero ist in Stid-Nord-Richtung ein idealer
Steigerungslauf. Besonders zu erwdhnen ist, dass mit dieser Routen-

m  wahl die meisten der ausgesetzten, mit
Ketten und Leitern gesicherten Stellen im
Aufstieg bewaltigt werden.

Sind Sie im Rifugio Pian Grand gestartet,
konnen Sie die «<Konigsetappe» bis zur

] Capanna Buffalora unterteilen. Eine Uber-
nachtung im Rifugio Ganan bietet ein weiteres Mal den Genuss dieser
unverwechselbaren Dreieckshitten.

Schalten Sie zwischen den langen Etappen einen Ruhetag in der
Capanna Buffalora ein. Als aktive Erholung bietet sich die Besteigung
des Cima de Nomnom oder des Piz de I’Ardion (nicht markiert) an.

Der Aufstieg von Rossa zur Capanna Buffalora (1000 Hohenmeter)
fuhrt auf einem Alpweg tber Carnalta
steil zur Alp Or. Bei Mittagshitze wird dies
zum schweisstreibenden Erlebnis; danach
spenden Tannen- und Larchenwalder
Schatten.
Starten Sie in Soazza, flhrt eine Alp-
strasse (1000 Hohenmeter) oder ein

L SO ¢ steiler, markierter Bergweg bis zur Alp
de Bec. Hier beglnnt der malerische Wanderweg tiber Alpweiden
zum Buffalorapass und nach kurzem Abstieg zur Capanna Buffalora.

Ausfihrliche Wegbeschreibung siehe unter
www.sentiero-calanca.ch

UNTERKUNFTSMOGLICHKEITEN AUF DEM WEG

Das Biwak ist von rustikaler Einfachheit, jedoch landschaftlich
einmalig auf der Morgensonnenseite
gelegen. Wahrend der Hauptsaison
heisst es 6fters zusammenrticken. Wer
sich fiir den nachsten Tag nicht die
«Konigsetappe» bis Capanna Buffalora
vornimmt, hat genligend Zeit, sich von
der Sonne wachkitzeln zu lassen.

2398 mii.M., Koord. 732.580/ 141.670 — Zwei Selbstversorger-Biwakhditten, total
18 Pldtze, Gaskocher, Geschirr, Wolldecken und Matratzen, Wasserleitung 100 m
westlich der Hiitte, keine Heizmdglichkeiten, aber was fiir ein Panorama-WC!

Im Rifugio Ganan ist es im Allgemeinen ruhiger als im Rifugio

3 o Pian Grand. Auch hier heisst es jedoch
zusammenriicken, wenn sich einige
Trekker die Kiiche, das kleine Esszimmer
sowie den Schlafraum teilen missen.
Ein grandioser Tiefblick bis in den Grund
des Val Calanca und ein Gipfelpanorama

<= mit Abendsonne bis ganz zuletzt — ein

L ST sehr alpines Ubernachtungserlebnis,
das in Erinnerung bleiben wird.

2375 m .M., Koord. 732.690/ 138.140 - Selbstversorger-Biwakhiitte, max. 7
Pliitze, Gaskocher, Geschirr, Wolldecken und Matratzen, Wasserleitung direkt
vor dem Eingang, keine Heizméglichkeiten

Die Unterkunft ist fiir die Wanderung von Siden her ein idealer

: Ausgangspunkt und ist von Braggio
aus (Bergstation LSB), im Val Calanca,
in 17/2 Stunden leicht zu erreichen.
Umgeben von jahrhundertealten
Larchenskulpturen ist das Rifugio Alp di
Fora auf eine Waldlichtung gegen das
Val Calanca und auf die Nachmittags-
= sonne ausgerichtet.
1844 m (.M., Koord. 731.020 / 128.700 - Selbstversorger-Hiitte, 15 Pldtze,

Holzherd, Gasrechaud, Schwedenofen, Geschirr, Wasser in der Hiitte, Betten mit
Wolldecken
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